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        Aktualisiert im September 2005
Hinweise im Pfarrbrief...

-...auf Kurse zur Ehevorbereitung 
Sehr geehrte Damen und Herren!

Der Pfarrbrief zu Beginn des neuen Kirchenjahres bzw. zum Weihnachtsfest bietet eine gute Gelegenheit. die Hochzeitspaare des kommenden Jahres anzusprechen und auf rechtzeitige Kontaktaufnahme mit dem Pfarramt hinzuweisen.

Für die allgemeine Werbung zu Ehevorbereitungkursen sind hier Texte abgedruckt, die Sie direkt – oder mit kleinen Änderungen - in Ihren Pfarrbrief übernehmen können

Falls in Ihrem Dekanat/Pfarrverband bzw. in Ihrer Pfarrgemeinde ein Ehevorbereitungskurs geplant ist, wäre es sinnvoll, diesen Termin gleich mit zu veröffentlichen.

Wir sind in der Kursarbeit neben der schriftlichen Werbung darauf angewie-sen, daß Paare schon beim Erstkontakt im Pfarrbüro freundlich und einladend zum Besuch unserer Veranstaltungen motiviert werden.

Ich danke Ihnen herzlich für Ihre Mithilfe dabei!

(Meinrad Niggl, Fachbereichsleiter) 

Es folgen 4 Vorschläge für die Werbung

im DIN A 5 – Format für Ihren Pfarrbrief
Paare auf dem Weg

Kurse für junge Paare   -   Ehevorbereitungskurse

Immer wieder berichten junge Paare begeistert von Ehevorbereitungs-seminaren; hier aus den Teilnehmeräußerungen der letzten Jahre:

- „Für mich nehme ich viel aus dem Seminar mit; es war eine Weiterbildung für unsere Beziehung; ich kann jetzt mehr vertrauen und Nachsicht schenken.“

- „Ich fand es sehr gut, wie offen die Veranstalter eigene Erfahrungen aus-gesprochen haben; so wurden alle motiviert, aus sich herauszugehen.“

Mit verschiedenen Methoden in Gruppen- und Paargesprächen werden durch die ReferentInnen (TheologInnen, Ehepaare, Psychologen und Ärzte) Fragen rund um die Partnerschaft und die kirchliche Eheschließung behandelt.

Auch wenn für ein Paar die kirchliche Trauung nicht oder noch nicht in Frage kommt, können diese Kurse sehr interessant und hilfreich sein.

Sie können sogar mehr Klarheit in eine anstehende Entscheidung bringen. Und in jedem Fall können Sie als Teilnehmer damit etwas für Ihre Partnerschaft tun.

Das Angebot der diözesanen Ehevorbereitung ist breit gefächert - sowohl nach Kursformen als auch nach Veranstaltungsorten:

Neben Ehevorbereitungstagen (auch für konfessionsverschiedene und religionsverschiedene Paare) gibt es eineinhalbtägige Kurse, Abends-eminare und Wochenendveranstaltungen; eine Spezialität für alle Paare, ob mit oder ohne Hochzeitstermin, ist das EPL („Ein Partnerschaftliches Lern-programm“). Dieses intensive Kommunikationstraining kann durch gezielte Anwendung von Gesprächsregeln die Verständigung zwischen den Partnern verbessern – zu angenehmen wie unangenehmen Themen. In wissen-schaftlichen Studien konnte der positive Effekt nachgewiesen werden; sogar die Scheidungsrate konnte deutlich gesenkt werden.

Die Kursprogramme „WIR HEIRATEN“ und „JETZT VERSTEH ICH DICH“ (EPL) liegen in der Kirche bzw. im Pfarramt auf, oder Sie erhalten Sie direkt bei:

Erzbischöfliches Ordinariat, Seelsorgereferat II, Ehevorbereitung 

Postfach 330360, 80063 München, Tel. 089/2137-1549, Fax 089/2137-1781

Internet:  www.ehevorbereitung-muenchen.de 


„Jetzt versteh ich Dich!“
Gesprächstraining EPL (Ein Partnerschaftliches Lernprogramm
für junge Paare, Hochzeitspaare und Jungverheiratete

In Dokumentationen verschiedener Fernsehanstalten wurde es schon oft vorgestellt: „EPL“ ist der Renner für junge Paare, ob sie nun vor der Hochzeit stehen oder schon danach - oder ob sie die Frage „Heiraten oder nicht?“ erst noch miteinander klären wollen. Kein Wunder, denn dieser Kurs ist von professionellen Psychologen vom „Institut für Ausbildung und Forschung in Kommunkationstherapie“ in München ausgearbeitet worden.

Es hat sich bestätigt: Weder die verschiedenen Persönlichkeitstypen und Charaktere noch äußere Bedingungen wie Einkommen und Wohnungsgröße spielen die Hauptrolle für die Ehezufriedenheit. Viel wichtiger ist die Fähigkeit der Partner zum Gespräch miteinander und zum Verständnis füreinander.

In diesem Kurs mit 6 Einheiten a 2,5 Stunden wird erarbeitet und eingeübt, was einem guten Gespräch förderlich ist. Die persönlichen Themen werden unter der Begleitung ausgebildeter TrainerInnen nur zwischen den Partnern besprochen, räumlich getrennt von anderen Paaren.

Reaktionen von TeilnehmerInnen aus den letzten Jahren:

- „Für mich nehme ich viel aus dem Seminar mit; es war eine Weiterbildung für unsere Beziehung; ich kann jetzt mehr vertrauen und Nachsicht schenken.“

- „Seit diesem Kurs können wir als Paar viel besser miteinander reden.“

- „Daß bei der Kirche so ermutigend gearbeitet wird, habe ich nie gewußt“

Auch in unserem Pfarrheim findet 2006 ein EPL-Kurs statt. Herzlich eingeladen sind alle Paare, die ans Heiraten denken oder in den letzten Jahren geheiratet haben - und alle jungen Paare, die ihrer Beziehung etwas Gutes tun wollen. Bitte sagen Sie diese Einladung weiter!
Den ausführlichen Prospekt und weitere Informationen erhalten Sie in der Kirche, im Pfarramt oder direkt bei:

Erzbischöfliches Ordinariat ,Seelsorgereferat II, Ehevorbereitung,

Postfach 330360, 80063 München, Tel. 089/2137-1549, Fax 089/2137-1781

Internet: www.ehevorbereitung-muenchen.de 


„Jetzt versteh ich Dich!“

Gesprächstraining EPL (Ein Partnerschaftliches Lernprogramm
für junge Paare, Hochzeitspaare und Jungverheiratete
In Dokumentationen verschiedener Fernsehanstalten wurde es schon oft vorgestellt: „EPL“ ist der Renner für junge Paare, ob sie nun vor der Hochzeit stehen oder schon danach - oder ob sie die Frage „Heiraten oder nicht?“ erst noch miteinander klären wollen. Kein Wunder, denn dieser Kurs ist von professionellen Psychologen vom „Institut für Ausbildung und Forschung in Kommunkationstherapie“ in München ausgearbeitet worden.

Es hat sich bestätigt: Weder die verschiedenen Persönlichkeitstypen und Charaktere noch äußere Bedingungen wie Einkommen und Wohnungsgröße spielen die Hauptrolle für die Ehezufriedenheit. Viel wichtiger ist die Fähigkeit der Partner zum Gespräch miteinander und zum Verständnis füreinander..

In diesem Kurs mit 6 Einheiten a 2,5 Stunden wird erarbeitet und eingeübt, was einem guten Gespräch förderlich ist. Die persönlichen Themen werden unter der Begleitung ausgebildeter TrainerInnen nur zwischen den Partnern besprochen, räumlich getrennt von anderen Paaren.

Reaktionen von TeilnehmerInnen aus den letzten Jahren:

- „Für mich nehme ich viel aus dem Seminar mit; es war eine Weiterbildung für unsere Beziehung; ich kann jetzt mehr vertrauen und Nachsicht schenken.“

- „Seit diesem Kurs können wir als Paar viel besser miteinander reden.“

- „Daß bei der Kirche so ermutigend gearbeitet wird, habe ich nie gewußt.“

Auch im Pfarrheim __________ findet vom ________ein EPL-Kurs statt.

Dazu gibt es einen offenen Informationsabend am ________, um 20.00.

Herzlich eingeladen: alle Paare, die ans Heiraten denken oder in den letzten Jahren geheiratet haben - und alle Paare, die ihrer Beziehung etwas Gutes tun wollen. Bitte geben Sie diese Einladung weiter!
Den ausführlichen Prospekt und weitere Informationen erhalten Sie in der Kirche, im Pfarramt oder direkt bei:

Erzbischöfliches Ordinariat ,Seelsorgereferat II, Ehevorbereitung,

Postfach 330360, 80063 München, Tel. 089/2137-1549, Fax 089/2137-1781

Internet: www.ehevorbereitung-muenchen.de 


Ehevorbereitungsseminar „Ehe bauen“

in unserem Dekanat

Unter dem Titel „EHE BAUEN“ findet am _________________ im Pfarrheim 

in ___________________________ ein Seminar zur Ehevorbereitung statt.

Immer wieder berichten Paare begeistert von Ehevorbereitungssemi-naren; aus den Teilnehmeräußerungen der letzten Jahre:

- „Für mich nehme ich viel aus dem Seminar mit; es war eine Weiterbildung für unsere Beziehung; ich kann jetzt mehr vertrauen und Nachsicht schenken.“

- „Ich fand es sehr gut, wie offen die Veranstalter eigene Erfahrungen aus- gesprochen haben; so wurden alle motiviert, aus sich herauszugehen.“

In Paargesprächen, Gruppenarbeit, Kurzvortrag, Einzelbesinnung und Meditation werden die Themen aus dem Alltag der Partnerschaft sowie rund um die kirchliche Eheschließung behandelt:

· „Du allein bist mein Glück!?“ - Welche Erwartungen haben wir aneinander?

· „Ich wünsche mir von dir...“ - Wie gestalten wir unsere Ehe partnerschaftlich?

· „Und wenn’s kracht?“ Wie wir gut miteinander sprechen können - 


Unser Umgang mit Konflikten

· „Wo wir einander guttun“ - Unsere Zärtlichkeit und Sexualität

· „Mit Kindern leben“ - verantwortete Elternschaft

· „Was Gott mit unserer Ehe zu tun hat“ - Partnerschaft und Ehesakrament

· „Damit es ein Fest wird“ - Wie können wir uns an der Gestaltung von  
Gottesdienst und Trauritus beteiligen?

Die Referenten sind: ___________________________________________

Arbeitszeiten:
Freitag, 19.00 - 22.00 Uhr und Samstag, 9.00 - 18.00 Uhr

Kosten: Außer für das Mittagessen entstehen Ihnen keine Kosten

Bitte geben Sie diese Einladung weiter an Paare in Ihrem Bekanntenkreis!

Herzlich eingeladen sind alle Paare, die nächstes Jahr heiraten wollen, aber 

auch Paare, die sich den Schritt der kirchlichen Trauung noch überlegen.

Anmeldung und genauere Informationen im Pfarramt!
